
DVD（運転者向け） 1-1

No.１ No.２ No.３

終わりなき悔恨

～飲酒運転の果てに～

危険を予測・回避するポイント

命はひとつ！

潜む危険を予測・回避せよ！

ある会社員の交通事故

28分 25分 22分

交差点事故を起こしてしまった家族や突然

の事故に遭ってしまった被害者等の周囲の

悲劇。自動車運転死傷行為処罰法。

ドライブレコーダーなどがとらえた事故映

像から、危険の予測と回避のポイントを学

び、予測される危険を考える。

様々な交通状況に潜むドライブレコーダー

の映像や再現映像から、クイズ形式で出

題、回避方法を解説していきます。

No.４ No.５ No.６

冬道事故を防ぐ

～危険な路面の見分け方～

歩行者事故を起こさない運転

ドライバーのためのチェックポイント

ドライブレコーダーからの警告！

あなたの運転は大丈夫か？

20分 17分 25分

雪や凍結した冬道でのスリップ事故や吹雪

などの視界不良による事故を起こさないよ

うに、冬道を安全に走行する学習。

ドライバーの立場から、歩行者事故を起こ

さないために何を気をつければ良いのか、

安全運転のポイントを探ります。

自分の運転は、本当に”大丈夫”と言い切れ

ますか？本人が気づかない危険をドライブ

レコーダーの映像から説明します。

No.７ No.８ No.９

防衛運転７つのポイント

事故を起こさない　起こさせない

冬道の危険を知る

安全に走行するために

あおり運転、厳罰化！

道路交通法改正と｢あおられない運転｣

18分 18分 17分

事故原因になりうる様々なシチュエーショ

ンに重ねながら、防衛運転のポイントを確

認していきます。

冬道における事故を防ぐための基本的な知

識を具体的に紹介し、わかりやすく解説し

ます。

新たに規定された｢あおり運転｣の要件や、

大幅に厳しくなった罰則など、道路交通法

改正の内容を分かりやすく解説。

（公財）新潟県交通安全協会



DVD（運転者向け） 1-2

No.１０ No.１１ No.１２

備えよう！冬道運転

～安全走行の心構え～

交差点事故多発の「なぜ」？

～死角に隠れた危険を予測する～

『自分ルール』を見直す

～初心に返って 安全運転～

17分 19分 20分

様々に変化する冬道の路面状況に合わせた

運転の仕方や、安全で楽しい冬道運転にす

るための作品です。

交差点に潜む様々な「死角」の危険性を中

心に取り上げ、安全運転のためのポイント

について考えます。

運転に慣れて『自分ルール』になっていま

せんか？安全運転のポイントや危険運転へ

の防止策を取り上げます。

No.１３ No.１４ No.１５

できていますか？歩行者を守る運転

～横断歩道の交通ルールと事故事例から学ぶ～

　   こうして潰せ！ヒューマンエラー

～心の死角が事故を呼ぶ～

      「ながらスマホ」の危険性に迫る

～一生の後悔を生まないために～

19分 20分 23分

「歩行者との事故を防ぐ」ことをテーマ

に、信号機のない横断歩道での交通ルール

と歩行者事故の実例から学びます。

事故原因の多くはドライバーのミス。

業務運転中の事故事例から、ヒューマンエ

ラーの分析と事故防止を考えます。

スマホを使用した場合の視線の動きを、専

門家の解説を交えて検証。死亡事故の危険

性が２倍になる危険性を解説します

No.１６ No.１７ No.１８

          もう、あの日の笑顔は戻らない

         ～飲酒運転が招く嘆きの連鎖～

運転中の「ながらスマホ」

たった数秒が人生を狂わせる！

ゼロ！飲酒運転

正しい知識で計画飲酒

28分 24分 24分

飲酒運転による交通事故の加害者・被害者

とその家族が直面する、嘆きを描いたドラ

マ形式の教材です。

運転中に「ながらスマホ」を行うことの

危険性や事業所がとるべき対策を解説。

罰則、判例、ドラレコ事故映像も収録。

もはや厳罰化だけでは根絶できない飲酒運

転。経験者のインタビューを通して、今で

きることを再確認する教材です。

（公財）新潟県交通安全協会



DVD（運転者向け） 1-3

No.１９ No.２０ No.２１

「ゆとり運転」のすすめ

「イライラ」の連鎖から「ゆとり」の連鎖へ
カーコミュニケーションを考える

そのとき試されるあなたの危険予知

～無事故の秘訣４カ条～

15分 19分 22分

感情むき出しの「イライラ運転」は、大変

危険です。感情をコントロールする方法や

「ゆとり運転」のもたらす変化を説明。

 ハザードランプ・パッシング・クラクショ

ンを勘違いしていませんか？非公式な合図

の危険性を知り、正しく実践しましょう。

運転の死角・錯覚、追突事故を説明。ドラ

レコやなるほど納得の検証映像を基に、と

もに考えていく構成になっています。

No.２２

          一歩進める安全運転

～積極的な危険回避～

22分

「一歩進める」とは積極的に危険を探し、

自ら素早く回避すること。事故の特徴を知

り「事故に遭わない運転」を目指します。

（公財）新潟県交通安全協会



DVD（高齢者向け）

No.３０ No.３１ No.３２

高齢者の自転車と歩行

～立場かわれば気も変わる～

ヒヤリ・ハットに学ぶ

高齢者の交通安全

ケーシー高峰の

交通事故を防ぐ高齢者のための処方箋

22分 19分 20分

交通ルールやマナーを考えず、いかに自分

勝手な振る舞いをしているかを高齢者の行

動から検証していきます。

高齢歩行者、自転車、ドライバーの立場で

の行動で交通事故防止を心がけます。高齢

者講習についての解説をします。

ケーシー高峰さんが、高齢者の事故防止対

策をアドバイスします。歩行の時の横断は

「止まる」「確認」の心がけ。

No.３３ No.３４ No.３５

人生の達人！

高齢者いきいき安全運転

いつまでも安全運転を！

～高齢ドライバーに必要なこと～

三遊亭小遊三の

高齢者の交通安全

25分 15分 17分

高齢ドライバーが起こしやすい事故事例を

検証し、事故要因とされる身体機能の低下

をどう補ったらよいか描いてます。

高齢ドライバーに多い事故例から、どんな

ことに注意したら、交通事故を防げるか、

安全運転の秘訣を示していきます。

高齢者が遭いやすい交通事故の特徴を説明

し、身体能力の衰えを自覚した歩き方と自

転車の運転ルールを紹介。



DVD（自転車向け）

No.４３ No.４４ No.４５

自転車の安全 ここにも注意

家族全員がヘルメット着用

あながの運転間違っていませんか

自転車はクルマの仲間

こんなときが危ない！

小学生のための自転車安全教室

20分 21分 17分

すべての人に身近で便利な乗り物である自

転車。事故を防ぐために、安全な利用方法

やヘルメット着用の必要性を説明。

自転車のマナー低下と共に、歩行者に対し

て加害者となる事故が増加。どうすれば事

故を防げるか分かり易く解説します。

自転車事故を再現したスタントシーンを挿

入し、子どもたちに事故の恐ろしさを印象

付け、交通安全の意識を高めます。

No.４６ No.４７

オトナのための自転車教室
サヤカと自転車との約束

～守ろう！自転車の交通ルール～

16分 16分

「自転車安全利用五則」をベースに、スタ

ント映像を交えながら、わかりやすく解

説。高額賠償金と保険加入の重要性。

自転車の乗り方の正しい例と悪い例を示

し、小学生にも分かり易く解説。楽しく自

転車に乗ることを説明。

（公財）新潟県交通安全協会


